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Cestovat znamena predevSim snit s cilem objevovat, prozivat,
meénit své postoje, hranice a navyky a mnohdy i odmazavat pred-
sudky. Pozitivnich prinosi je ale podstatné vice a pfesné ty by nas
mely motivovat na to hledat v naSem vnitfnim svété néco nového.

Hong Kong je mystické mésto rozpinajici se na pobtezi Jiho¢inského mote.
Stale patti mezi zadsadni ekonomické a obchodni mocnosti svéta, a to i pres-
to, ze v poslednich letech nejen diky dlouhému lock-downu ztraci na svém
dominantnim postaveni v ramci asijského regionu. Zdejsi p¥istav pat#i mezi
nejvytizenéjsi pristavy kontejnerové dopravy na svété. Soucasti Hong Kongu
je ptilehly poloostrov Kowloon, tzemi Novych teritorii a dalgich 230 malych
ostravki okolo. Hong Kong je jednim z nejhustéji osidlenych mést planety, Zije
zde 7,5 milionu lidi.

Je rok 2008 a poprvé se chystidme navstivit Asii. Nikdy jsme tam nebyli. Slyse-
li jsme sice v té dobé par milych historek o cestovani po Thajsku a Vietnamu,
ale Hong Kong nam byl nejblize. Pravidelné tam totiz jezdil na§ kamarad na
obchodni veletrhy a jeho vypravéni o mésté byla tak barvita a plna emotivnich
zazitkd, Ze v nas rostla touha to tam poznat, a tak jednoho dne zkritka kupu-
jeme letenky a vyrazime. Upfimné, na za¢atku to vyzadovalo kus odvahy. I kdyz
jsme méli sjetou témét celou Evropu, tohle byla pro kluka z vesnice naprosto
,jind liga“. A nutno dodat, Zze povédomi o dovolené v Asii tenkrat nebylo tak
roz§ifené a lidi okolo néas jezdili pfevazné do Chorvatska.

Parddnim zazitkem je uZz samotn4 cesta z leti$té do centra mésta. Za ptiblizné
100 K¢ si koupite jizdenku, nasednete do dvoupatrového autobusu a miizete se
zacit kochat. Cesta trva ptiblizné hodinku a scenérie jsou dechberouci. Kdyz
se priblizujete k méstu, méite moznost zpovzdali sledovat rozpinajici se mésto
v ¢lenitém horském udoli, které lemuji zalesnéné $pic¢ky skal a mezi nimi se
kr¢i tisice raznych domt v kontrastu stovek vyc¢uhujicich mrakodrapt. Mezi
tim v$im se proplétd move, které piejizdite na jednom z nejvyssich lanovych
mostl svéta, a pritom sledujete obrovské plujici lodé pod vami, které neodmys-
litelné pat¥ik symbolim mésta. Po silnicich jezdi stradnd spousta aut a ¢im vice
se ptiblizujete do mésta samotného, jste v naprostém uZasu z toho, jak se ulice
plni tisici lidmi. Vylohy mrakodrapii sviti viemi moznymi barvami a lakajicimi
reklamami, na kazdém rohu se prod4va pouli¢ni jidlo, na domech visi vyprané
pradlo a stovky klimatizaé¢nich jednotek. A i kdyz je na prvni pohled viechno
okolo tak stragné moc velké a jiné, uvédomujete si, jak je to na druhou stranu
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¢isté, krasné a smysluplné usporadané. Hong Kong
totiz neni jen klasické velkomésto.

Na wulici si nesmite odplivnout, zahodit nedo-
palek cigarety, nebo cokoliv jen tak odhodit.
V3udyptitomné cedulkyvas varuji, Ze za to zaplatite
pokutu okolo 15 000 K¢. V kontrastu s tim vSak
nardzite na mnoho kulturnich odlinosti. Jednou
se nam stalo, Ze jsme nastoupili do vytahu jednoho
z obchodnich domtt — mladé4, krasné oblecena sle¢-
na si jen tak ‘upSoukne’ a ani to s ni nehne. A je
naprosto jedno, jak hlasité to bylo anebo Ze se tam
vsichni skoro udusite... Parkrat se ndm to v Hong
Kongu stalo, i kdyz to asi nebude bézné. Za to ptiji-
dle je hlasité mlaskani a krkani naprosto v pohodé,
nikdo to nefesi, a naopak je to projevem toho, Ze
vam chutna. Jsou zde nadherné ptirodni parky,
které v Evropé sotva najdete. Mistni je miluji, cho-
di tam odpocivat, jist anebo i cvi¢it do tradi¢nich

venkovnich sportovist, kde si za pomoci jednoduchych cvika
udrzuji sva téla. Tyto venkovni posilovny jsou v celé Ciné vel-
mi oblibené, pfedevsim starsi Cifiani se snazi udrzovat v dobré

kondici.

Nakupovani je samostatnd disciplina. Infrastruktura mésta
je naprosto odlind od toho, co bézné zname v Evropé. Ulice
lemuji ob#i mrakodrapy a da se ¥ici, Ze nic jiného nez restau-
race nebo obchody v nich nenajdete. Mrakodrapy jsou vétsinou
propojené mezi sebou a bud je v nich dole metro, nebo prichod
do dalsiho obchodniho centra, nebo oboji. TakZze v klidu
muzete vlézt kdekoliv na ulici dovnitt a prochézet dlouhé hod-
iny budovami, aniz byste vysli ven a mtzete si uzivat stovky
obchudkt se v8im, co si jen umite predstavit. Shopping je
v Hong Kongu na nejvy$si mozné urovni. Luxusni zboZi je na-
prosto vsude. Utratit milion za bundu neni nic vyjimeéného,
poridit si oblek od $pi¢kového médniho navrhate za 3 mega je
taky bez problému.

To ale neznamen4, Ze si zde t¥eba mladaci neptijdou na své.
Jsou zde pro né desitky specidlnich obchodt a znacek - stree-
tova méda, limitované edice brandt z celého svéta, ultra husté
modely bot, které jinde na svété nenajdete a pfitom za ceny,
které jsou srovnatelné s témi nasimi v Praze.

JiDLO, JiDLO A ZASE JiDLO!

V tak lidnatém mésté, které témé¥ nikdy nespi, nem4 smysl
vatit. Za prvé, vétsi byty s kuchyni zde maji jen zdmozni —
vétsina lidi m4 k dispozici pAr m* s konvici na &aj a plotynk-
ou na wok a za druhé, jsou ve mésté tisicovky restauraci, které
nabizi ta nejlepsi jidla na svété a témét na kazdé ulici najdete
stanky se street food asijskym jidlem, takZe mistni chodi jist
ven. V kazdé ulici jsou desitky restauraci; ultra prémiové pro
smetanku - ty jsou vétsinou v luxusnich hotelech a ndkupnich
centrech a mnohdy ovéncené nékolika Micheliny, ale pfevazna
vétsina restauraci je pro bézného smrtelnika. D4 se v nich na-
jist od 100 K¢ do 300 K¢ za porci jidla. Kvalita je na nejvy3si
mozné urovni, vychucenost je bozski! Najdete zde pokrmy
z vétsiny asijskych zemi, na jedné ulici tak mtZzete ochutnat
jidla z nékolika regiond ¢inskych kuchyni, nebo zde je ulice

plna korejskych bister, japonskych restauraci, fastfoody s pl-
nénymi Dim sum knedli¢ky, vietnamska, thajska, filipinska,
indickd, malajsijsk4, srilanskd a mnoho dalsich kuchyni svéta.
V Hong Kongu jsou desitky pouli¢nich bister, kterd maji Miche-
linové hvézdy. Vyjimecna jsou tim, Ze jidla v nich stoji par korun
a vy si tak mate moznost dopfat napt. misku skvélych brambor-
ovych nudli s mletym vepfovym masem, bylinkami a cibulkou
s kotenénymi houbami shitake za 80 K¢ a sedét pfitom u stoleé-
ku s otividné hodné zdmoznym chlapikem, kterému na ulici
stoji Ferrari a vedle néj se starou babitkou, ktera pted vchodem
zaparkovala svUj rezavy vozik plny prazdnych lahvi, které pred
chvili na ulici posbirala.

Specialitou Hong Kongu, lépe fec¢eno k nému ptilehlého po-
loostrova Kowloon, je no¢ni street market na proslavené ulici
Temple street, kde si turisté a mistni spole¢né vychutnévaji jidlo
az do pozdnich no¢nich hodin. Legendarnim pokrmem, ktery
tyto trhy proslavil, je smaZeny krab na chilli a ¢esneku anebo
palivé musle. Predstavte si, ze sedite v zapadlé uli¢ce na malé
zidli¢ce s desitkami lidi, usrkavate z horké misky koutici polév-
ku, mezi vdmi se metr od stole¢ku proplétaji taxiky, viude okolo
hu¢i klimatizace a mistni si s tsmévem popijeji pivko a hlasité
hoduji. M4 to jedine¢nou a nezapomenutelnou atmosféru.

V Hong Kongu muzete byt klidné mésic a kazdy den objevit néco
nového. Je zde nespocet mozZnosti jak probadat celé tizemi - sed-
nout na metro v centru, za deset minut vystoupit s tim, Ze na
pravé strané stéle zije industridlni vizual mésta a vlevo po sto
metrech vchézite do dzungle, kde volné ziji opice (Klaster de-
setitisice Buddht), nebo vyjet na nejvyssi horu Victoria Peak
(ostrov Hong Kong) a podivat se na mésto z okolnich vrcholka
hor, rdno si u mofe zacvi¢it s mistnimi oblibené taj¢i, omrknout
desitky riznych kldstert a pagod, navstivit proslulé ¢ajovny, vy-
fotit se u jednoho z nejvyssich sedicich Buddht na svété, projet
se na kole tradi¢ni rybaiskou vesnici na jednom z malych os-
travkd, nechat se unaset lodickou v mo¥ském zalivu mezi Hong
Kongem a Kowloonem a nebo s détmi navstivit jeden z mnoha
zabavnich parku. A veler si dat profi koktejl v nékterém z mnoha
vyhldsenych bard, nebo zajit na party, koncert — zkritka zazit
mejdan, kterych se kazdy den v Hong Kongu konaji desitky.
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Kdyz se oprostite od predsudki a obav, je velmi jednoduché a vcelku levné
si Hong Kong uzit. Spousta Cechit lita na dov¢u do Thajska a jen malo kdo vi,
ze nékteré letecké spole¢nosti maji dopravni uzel do thajského Bangkoku
pravé pres Hong Kong. Letenka je ptiblizné o 3 000 K¢ drazsi a ten z4Zitek
stoji stoprocentné za to. My se tam vracime od roku 2008 pravidelné rok
co rok. Duch mésta nas naprosto ohromil a ve srovnani s desitkami mist
ve Vychodni a Jihovychodni Asii, kterd jsme navstivili, povazujeme Hong
Kong za TOP misto v Asii, které je nutné vidét a zazit.

Mym nejoblibenéjsim jidlem, které si v Hong Kongu davam, je kuteci maso
s oprazenymi ofiky ve sladce ostrém sosiku s jarni cibulkou. U nds ho zname
jako Kung Pao. Tohle jidlo pochazi z ¢inského regionu Se¢udn a je opravdu
lahodné. Pfesné jak vidite na fotce - tak vypadd origindl. Jeho cena se zde
pohybuje do 200 K¢. U nas devadesét procent restauraci serviruje pokrm ob-
sahujici zampiony, ¢erstvou papriku, mrkev, okurku a nékdy i rozmrazenou
zeleninu ¢i ovoce a témét vzdy to celé plave v s6jové omdéce. Je vam jasné, ze
to nase ¢eské Kung Pao s tim origindlem nem4 nic spole¢ného :)

AUTOR PETR DZINGEL

Mezi fanousky tane¢ni hudby je znamy pod uméleckym
jménem DJ DZejar.

Jiz od poloviny 90. let se vénuje Djingu i produkei hudebnich
a kulturnich festivalti. Je majitelem eventové agentury www.
depromo.cz. Kromé hudby miluje cestovani, vareni, objevovani
lokdlnich chuti @ kombinovdni tradiCnich receptur s novymi
prvky. NejbliZe jeho srdci jew Asie a vSe s ni spojené.

Jak sam Petr dodava ,vychodni filozofie mi obecné zménila
Zivot k lepSimu a dala mi pochopit a objevit zcela jiné postoje,
nezZ jakymi jsem byl naprogramovan od svého détstvi“.

Vychodni pfisliby vam nabidnou prozitek z mych cest po
Asii, kde jsem od roku 2008 pravidelné objevoval tajemst-
vi Vychodu, kulturu stravovani, lokélni kuchyni, street food,
duchovni pohled na svét i jednotlivce. Objevil jsem pro sebe
zcela nezndmy, ale UZasny svét. A jsem nadSeny, Ze ho
mohu sdilet s vami.

Sledovat ho miiZzes na socialnich sitich Vg’cé{Oﬂ,{m
a webu vychodniprisliby.cz p,@glwy

GASTRONOMICKY CESTOPIS
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POJDME SI UVARIT ORIGINAL!

ZDE JE MUJ RECEPT NA KURECI KUNG PAO.

VSechny suroviny jsou u nas dostupné, bud si je koupite ve vietnam-
ské trZnici, nebo na netu, stoji par korun a vydrzi vam doma mésice.

SUROVINY:

e Kureci maso na kostic¢ky 300 g

(prso nebo vykosténé stehno — lep$i chut)
Jarni cibulka na mald kolecka, 3 ks

SuSené chilli papricky dle chuti, mirna palivost
Arasidy (keSu) cca 100 g, idediné osmazengé dozlatova v oleji, zchladlé
Cesnek nadrobno nakrajeny, 3 strouzky
Zézvor nadrobno nakrajeny, 5 cm kus
Bramborovy nebo kukuficny Skrob

Miety bily pepr, secuansky pepr cely, cukr, sl
Olej na smazeni

NA OMACKU:

Svétla ¢inskd sojova omacka 40 ml

Kufeci vyvar 60 ml

Cukr 2 polévkové IZice

Tmava ¢inska séjova omacka 2 polévkové IZice
Cinské vino Shaoxing, 2 polévkové IZice

Trochu $krobu na zahusténi

VSe smichejte a nechte v pokojové teploté odstat

POSTUP PRIPRAVY:

Kufeci maso v misce nasolite, pridate bily pepf, IZicku cukru
a Skrob, poradné promichéte, aby se maso dobfe obalilo. Vidél jsem
ve vnitni Cing v této fazi priddvat i vajecny bilek, klidné si to vyz-
kouSejte. Do panve dejte sluSnou vrstvu oleje, pofadné ji rozpalte
a maso co nejrychleji osmazte dozlatova. OdloZte ho do cedniku,
aby olej odkapal.

Ve woku zahfejte troSku oleje na stfedni intenzitu, orestujete ¢esnek
a zazvor, po chvilce pridate chilli papricky a jarni cibulku. KdyZ to
zatne meénit barvu a chilli uz pékné praskd a voni, zesilite inten-
zitu hofdku pod wokem na maximum, pfidate par kulicek secuan-
ského pepfe a po par vtefinach i maso a ofiSky — promichate,
zalejete omackou a chvili restujete, dokud se to nespoji a omacka
nezhoustne. Nékdy to trva par vtefin, jindy tfeba pGl minuty i vice.
ZéleZi, jak jste si rozpalili wok.

Obecné se jedna o hodné rychlé jidlo na pripravu, ale doma si ho
zvladnete v pohodé pripravit tak, aby chutnalo dobfe a nepotfebu-
jete byt zdatny Séfkuchar. Ja osobné si se¢udnsky pepf jesté drtim,
celé to ma potom intenzivngjsi charakter. Jim to bez pfilohy, ale
kdyZ ho vafim navStévam, mladdci ho chtéji s ryzi. V tom pfipadé
pouzivdm jasminovou z Kambodzi, kterd ndm vyhovuje nejvice. Tak
74dné strachy a prosté si to vyzkouSejte, to date. Stoji to za to :-)



