Sri Lanka: koncentrace
,0CIStneho” dobrodruzstvi

Zkusme se na chvili zamyslet, pro koho by tento nespoutany a dosud stéle ,,nezniCeny”

ostrovni raj na zemi mohl byt. TExT PETR DZINGEL * FOTO PROFIMEDIA.CZ, ARCHIV AUTORA

Kdyz jsem
varil u Ashoky
v Sigirii v jeji
provizorni
kuchyiice

v dzungli,
pouzivala
tento kotlik
nad ohném.
Byla to docela
vyzva, naucit
se vafit na
ohni. Zato jidlo
pak chutnalo
vyborné.
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Drtiva vétsina turistd zde s nad3enim objevuje divokou p#iro-
du, vétné usmévavé lidi, skvélé vegetarianské jidlo, legendarni
Cerny (¢aj, stovky nadhernych vodopadi a ptirodnich scenerii,
divoké slony, krasné zbarvené pavy, nddherné motyly a kulturu,
ktera je pro vétsinu z nds jaksi ,, mimo®.

Mladi sem jezdi se surfem chytat skvélé viny, batuzkaii
zase ozivovat mnohdy uZ otupélé pocity cestovatelské vasné,
volnomyslenkafi a vnitfné napojeni miluji bohatou duchovni
historii, starsi lidé obdivuji stovky kulturnich pamatek a ,pri-
mérny clovék”, ktery sem zavitd v rdmci cestovatelskych desti-
naci ,tam jsem je$té nebyl - letime tam®, odjizdi s upfimnym
Usmévem na tvari.

Ale co ti, kteti si nedokdzou predstavit dovolenou bez top
pétihvézditkového hotelu, luxusni jachty nebo wagyu steaku?
Jasné, i ti sem jezdi... Predevsim pro svou vnit#ni ocistu. Jsou
to moviti lidé, kterym uz doslo,
Ze k tomu, byt $tastny a uvnitt
klidny nepomuze auto za deset
mega, soukromé letadlo, vecete
za desitky tisic a sto zlatych ci-
hel v sejfu.

Sri Lanka ma totiz obrovskou
moc - umi zasdhnout a vy¢istit
potadné do hloubky. Nuti se
zamyslet, jak muZze byt zivot
ve své jednoduchosti krdsny.
A Ze kdyZ se navratis k podstaté
toho, Ze prosté ,jen jsi“, za ni-
¢im se nehonis, opustis sva oce-
kévani a snizi§ svlj standard,

a chce§ jen zaZit néco nového,
tak Sri Lanka té vyléci. Nabidne
ndvrat k vnitfni podstaté, kdy
jsi jako dité s vé¢nym usmévem na tvafi a ni¢im nesvazany mél
jen ptirozenou touhu Zit.

Byl destivy vecer a j4 sedél doma a nudil se. Vzal jsem si note-
book, otevftel stranky své oblibené letecké spole¢nosti, kde na
mé vyskocila akéni nabidka na Colombo. Viibec jsem netusil,
kde to je. Par klika... Aha, ono to je hlavni mésto Sri Lanky.
Hmm, tak o té nevim vibec nic. Dalsich pér klikd, zaplatit, a je
to. Celé to trvalo ani ne deset minut. Tak jsem se dostal ke Sri
Lance. Vazné!

Nemél jsem ponéti, co je to za zemi a co tam budu délat — a to
jsem mél zpateéni let aZ skoro za mésic. A ohromila mé natolik,
Ze jsem se tam za par mésict vratil.

Kdyz jsme se Zenou vystoupili z letadla a dostali se do p#ileto-
vé haly k celniktum, jeden z nich na mé ,mrka“, poklepava si na
naprsni kapsu a pry jestli nemdm néjaké dolary. Z toho jsem se
vykecal, dostal razitko a protdhl se koridorem do vstupni haly,
kde mijim dvé ob#i cedule s napisem: ,Ty, ktery vnasi§ do nasi
zemé drogy, budes potrestan smrti!“ Husty!

Exit z piiletové haly hlidaji policajti s ,dka¢kama“ a misto
obvyklych obchudku s parfémy a oble¢enim na mé z vyloh ¢uéi
pracky, susicky, zehlici prkna a $ici stroje.

Jsme venku! Sezeneme taxika, ktery se s ndmi vyd4va na sto
kilometrd vzdilené misto, do kterého viak jedeme p#iblizné

- T To jsem celej ja! Kdyz jde o jidlo, rozplyvam se pfirozenym . .
rezonuje§ s mistnimi, nikoho Stéstim. Tradi¢ni snidané jsou zde fakt skvélé a vydatné. cirek vody), rychle do hajan
nesoudi§, na nic si nehraje§ Vse je v ,doprovodu” slazeného cerného caje prvotridni a za chvili uz nevime o svété.

kvality dochuceného mlékem.
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osm hodin - deset kilometrt po asfaltce, dva bahnitou dzungli,
pak zase na silnici, kde v8ak po kilometru narazime na stado
buvold, takze ¢ekdme desitky minut, nez se je poda¥i usmérnit.
Pak se musime oto¢it kvili propadlé cesté a vzit to pies hory,
kde na pravé strané kopirujeme okraj propadlé silnice zhruba
tak se stometrovym srazem. No potés!

Uz se smrékalo, kdyz jsme odbotili z ,hlavni“ silnice a vjizdéli
mezi dva mo¢ily. Asi po patnacti minutach cesty mok#ady jsem
se tidice zeptal: ,Je tento krasny ,safari vylet’ opravdu cestou
k nagemu hotelu...?“ ,No jasné, uZ jsme skoro tam.” ,J4 ale po-
t¥ebuji na malou, odvétim. ,To nejde, tady nemutzu zastavit.
Jsou tady krokodyli, napadnou té!“

Po dalgich deseti minutich dojedeme k velkému, opusté-
nému domu. Okolo nds jsou stale ty samé mocaly a na druhé
strané jen mote. Nic vic, zddna civilizace. Uvédomil jsem si, Ze
kdyby se nam néco stalo, tak
jsme skondili.

V domé zil jen mladsi kluk
s mamou. On byl spravcem, ona
vafila. Jsme pry prvni turisté za
posledni mésice. Silené unaveni
a upoceni vejdeme do pokoje
a zjistime, Ze zde neni klimoska
a vzhled pokoje vliibec neodpo-
vida tomu, co jsem si v Cechach
na netu prohliZel. Tohle je spi§
utulek pro psa. Ale to ddme!

I kdyZ uz bylo okolo devité
vecer, stale bylo asi 38 nad nu-

lou. Dame sprchu (rozuméj

Najednou se vzbudim. Jsem
mokry, jako kdybych vylezl
z bazénu. Vétraky se uz netoci
a nejde ani rozsvitit. Uvédomim si, Ze uz nesly$im generator na
elektfinu. Viude je hrobové ticho, to jsem snad nikdy nezazil,
bylo hodné zvlastni. A pak to p#islo. V tom naprostém tichu se
néco venku hnulo! A znovu... A zase ten zvlastni zvuk, nékdo/
néco je venku a chodi to okolo. Nezni to jako ¢lovék. Pro sprav-
né pochopeni - srilanské domy maji stény silné asi jako krabice
na vano¢ni cukrovi moji mamy. TakZe podélanej strachy oteviu
za$upovaci dvete a vtom mé malem $lehne. Asi tak dvacet cen-
timetr p¥ede mnou stoji dvoumetrovy pav a za nim jsou dalsi,
odhadem jich je okolo deseti. Jen o kousek dal za nimi se pohy-
buji ponici, ¢i co to bylo. Uf!

Na prvni noc na Sri Lance nikdy nezapomenu. Mistni sprav-
ce mou historku ani nekomentoval, jen se usmal. Ted uz chiapu
pro¢. To je prosté bozska Sri Lankal

Procestovali jsme ji k¥izem krdZzem a byla ohromuyjici. Vyslapli
jsme tisice schodt na legendarni Adamovu horu - poutni misto,
abychom se stovkami véFicich zazili vychod slunce nad pahor-
ky hor, kam motyli odlétaji umfit, projizdéli jsme vlakem skrze
malebné horské udoli porostlé ¢ajovniky, kde mistni Zeny uz po
staleti den co den rué¢né sbiraji listky, které pat¥i mezi nejvy-
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Kari z Cervené rFepy
30 minut vEetné pripravy

SUROVINY:

2-3 stiedni Gervené Fepy | piepilené a nakrajené na platky
1 stfedné velka cibule | nakrajend na malé kosticky

2 strouzky ¢esneku | nakrajeného na malé kosticky

2 rajcata | nakrajend na malé kosticky

2 papriky (bilé nebo slovenské) | nakréjené na malé kosticky
1 IZice ghi nebo 2 lZice slunecnicového oleje

1 IZicka mleté kurkumy

1 IZicka kari kofeni

1 IZicka mletého koriandru

siil, pepf

chilli | Ize vynechat

11 kokosového mléka Chaokoh nebo Aroy-D | podle potfeby i vic
ryze | jako pfiloha

POSTUP PRIPRAVY:
Repu nakrajejte na tenéi platky — pfiblizné 0,3 cm. Poéitejte s tim,
Ze se vafi asi 10 az 15 minut na mirném plameni, takze pokud
bude pfili§ tenkd, na skus bude mékka, coZ neni dobré. Ale nesmi
byt ani tvrda, méla by byt ,al dente”. No prosté to vychytejte.

Do hrnce dejte olej a vSechnu nakrdjenou zeleninu s kofenim
a restujte pfiblizné 5 minut. Pokud se pfipaluje, pfilejte trosku
kokosového mléka. Pak pfidejte fepu a dal$i 3 minuty restuijte.
V hrnci to musi stale Zit, Zddna mrtva zéna! Prilijte kokosové
mléko, osolte, opeprete a nechte vafit — jen at to jemné bubla.
Nékolikrat b&hem procesu promichejte a ochutnavejte. Ke konci
vareni je kari uZ pékné zhoustlé, na povrchu se oddéluje tuk
z mléka a vytvari olejové skvrny a Fepa je na skus pfijemnd. To je
presné ten okamZik, kdy je to hotové. Nékdy staci 10 minut vareni,
nékdy o chvili déle. Detail chuté zde vyvaZuje kokosové mléko vs.
sill — s ni si jemné hrajte béhem vareni. Nesmite to v§ak presolit,
pak ztratite tu jemnost. A napiste mi do zprav na mych sockach,

jak se vam to povedlo, a pfipojte i fotku.
S
Petra Dzingela muizete

sledovat na socialnich sitich

a webu vychodniprisliby.cz. 164104,00[
‘%w/wg

GASTRONOMICKY CESTOPIS
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Sigirija se miize pochlubit krasnou stolovou horou.
Patfi mezi zasadni symboly Sri Lanky, jeji nazev

je Lvi skala. Cesta nahoru je slusné dobrodruzstvi,
pro lidi trpici zavratémi je to vyzva. Kolem hory

je vodni prikop, ve kterém stale ziji krokodyli,

a pokud doputujete nahoru, pozor na opice, které
sem obhcas zavitaji cmajznout turistam jidlo.

hlasenéjsi erné ¢aje na svété, prochézeli se na pobiezi Indického
oceanu, ktery byl tak hlasity, Ze jsem noc co noc nemohl usnout,

jaky strach mi jeho burécejici viny nahénély. Vidél jsem divoké slo-
ny, z nichz méli mistni lidé velky respekt a mnohdy i strach, na
plaZi jsem pozoroval obf#i zelvy, které hrabaly jamy pro sva vajicka,
v dZungli mé doprovazeli abnormaélné velci a nddherné zbarveni
motyli, prochazel jsem se po liduprdzdné plazi, kde mi spole¢nost
délal t¥imetrovy varan...

Co se jidla tyce, bylo to mé prvni setkdni s vegetaridnskou ku-
chyni. Do té doby jsem se dennodenné cpal masem a netusil, jak
muze byt zeleninova strava chutné pfipravend a ptedevsim zdra-
va. Jedl jsem na Sri Lance asi sedm jidel denné, a pfesto jsem po
meésici ptijel o deset kilo leh¢i. Timto tripem odstartovala zména
mého masitého jidelnicku.

Meél jsem to $tésti, Ze jsem zakotvil v centralni ¢asti ostrova
v ,méstecku” Sigirija, jehoz dominantou je nadherna stolova hora.
Potkal jsem zde svou domorodou srilanskou mamu Ashoku. Stra-
vil jsem s ni tyden v jeji oteviené kuchyni uprostfed dZungle a uva-
til s ni nékolik recepttl. Jsou to rychla, jednoduchd vegetaridnska
jidla, ale kdykoliv je nékomu uvatim, tak nechépe, jak skvéle jsou
ochucena.

Pro Playboy jsem vybral domadci kari z ¢ervené tepy, které napros-
to odrovnalo kazdého, kdo to ochutnal. Repu jsem nesnasel, pama-
tuji si ji ze zédkladky, sileny. Ale tento recept je tak ,vytunénej®, ze
kdyz jsem poprvé ochutnal, viibec jsem to nepochopil. A téch lidi
umé doma, s naprostym uzasem ve tvati! Kdo by to byl rekl... Toto
je zcela jind dimenze ¢ervené fepy. Musite to zkusit! [\



