THRJSKD: o
BOISKY RAJ NA ZEMI

Pfed Sestnacti lety jsem poprvé navstivil tuto prekrasnou zemi, kterou
jsem dosud znal jen z dokumentd, kdy jsem se jako maly vesnicky kluk
z chudé rodiny dival na televizi a byl uchvaceny z toho naprosto jiného
svéta, ktery snad nebyl ani na stejné planeté, kde jsem Zil ja. A pak
jsem se tam dostal a hned jsem védel, Ze mam novy sen a cil. Rozhod|
jsem se, déj se co dej, proZit kazdou zimu v teplicku na ostrovech.

TEXT PETR DZINGEL « FOTO MARTIN VONDRA, ALENA HRBKOVA

Posledni roky je Thajsko asi nejvic sklotiované jméno turisticky oblibené destinace
ve véech moznych tvarech. Snad neexistuje Cech, ktery by o ném néco nevédél. Té-
méf kazdy mame okolo sebe nékoho, kdo tam uz byl, a vétsina z nés se tam prosté
musi vratit.

Thajsko je tak ,stragné moc®, Zze mé povidani o ném si rozdélime do dvou ¢lanki.
Vétim, Ze kdyZ se pozorné zaltete, bude se vam to libit.

Neznam asi nikoho, kdo by tuto zemi nemiloval. Snad kazdého okouzlila a pohltila
svou jedine¢nou pozitivni energii. Pravidelné zde trdvim zimni dovolenou, nékdy par
tydnd, jindy par mésic. Procestoval jsem viechny zisadni ,highlighty®, ale kazdy
rok stejné objevim nova mista, ze kterych se posadim na zadek. Na severu je krasna
hornata krajina s éajovymi plantdzemi, ryzovymi policky a klidnéjsim tempem Zivo-
ta, na jihu nespocet nadhernych tropickych ostrovi, které i pfes ,,nagup* turisti z ce-
lého svéta uméji nabidnout exkluzivni prozitky. Procestoval jsem mnoho asijskych
destinaci, ale Thajsko mé bavi nejvic. P¥iroda, nddherni lidé a to jidlo! Pane boze!
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Petra Dzingela

muzete sledovat na
socialnich sitich a webu
vychodniprisliby.cz.

THAJSKA
KOKOSOVA POLEVKA

Miij prvni asijsky recept ever. Toto je legenda,
néco jako u nas knedlickova. Polévka zrcadli
klasickou thajskou kombinaci sladkého,
kyselého a palivého. Chutové je vyrazna a diky
kokosovému mléku sametova. A kombinace
zazvoru, galangalu a citronové travy je moc
zdrava. V zimnich mésicich perfektné prohfiva
a kazdy ji miluje.

PORCE PRO 6 LIDi
FAZE I:

4 kureci prsa nakrajena na nudlicky
galangal — dva kusy velké 10 cm nakrajené
na tenkd kolecka

6 stébel citronové travy nakrajené na mensi
klinky

zazvor ocistény — 2 x 10 cm kousek
nakréjeny na tenké kolecka

4 strouzky ¢esneku na tenké platky

2 stiedni cibule na klinky

1 IZice Tom Yam thajské chili pasty
(nebojte, tahle moc nepali)

VSechny ingredience vloZte do hlubokého hrnce,
zalijte 2 litry vody, pfivedte k varu, pfiklopte
pokli¢kou a varte 15-20 minut. Tim se vytvofi
chutovy zaklad. Pfipadné mtZete pro lepsi chut
vyvaru pouZit i kufeci skelety.

FAZE Ii:

Do vaficiho vyvaru pfidejte:
e 1 litr kvalitniho kokosového mléka z krabice
250 g hlivy ustficné nakrajené na klinky
4 stiedni rajcata na klinky
4 1Zice rybi omacky
pepf mlety nebo nejlépe Eerstvé utluéeny
v hmoZzdifi — neSetfime
limetoveé listy, pokud mate, tak 8-10 ks,
Ize vynechat — ale neni to ono

A7 to zacne znovu vfit, tak po 10 minutach jdeme
na treti fazi.

FAZE lll:

Priddme:

e 2lZice palmového/titinového cukru

o troSku soli

Provafime 5 minut, ale uz bez poklicky. Vypneme.

Dochutime $tavou z jedné limetky a pfipadné
doladime chuté, coZ je jednoduché thajska klasika
kombinaci — cukr vs. limetka vs. rybi omacka.
Bacha na rybi omacku, kdyZ to pfeZenete, uzZ to
nenapravite a chut bude takova drsna. Polévka
musi chutnat sladce s kyselym pfelivem na jazy¢-
ku a musi byt krémova. A nakonec v kazdé misce
dotunime ¢im asi? No prece poradnou porci
Cerstvé nakrajeného chili!
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Vy, co jste byli, nepottebujete zddny rozsahly popis a vy, co jste nebyli - to se
opravdu neda dost dobfe popsat, musite to prozit. Jestli néco stoji za zazitek
a vzpominky na cely Zivot, tak je to minimalné mési¢ni trip kiizem kridZem
Thajskem. Bez o¢ekavani a predsudk, s laskou a respektem k mistnim, k jejich
kultufe a zvykam, s Gsmévem na tvafi a otevfenym srdcem dostanete zpét vie
uvedené v ryzi, ptirozené podobé. A neni to hrané. At si ¥ikd o Thajsku, kdo
chce, co chce - pokud jste vnit¥né ¢isti a chovate se k mistnim s pat#i¢nou tc-
tou, vée bude tak, jak ma byt.

Hned p#i mé prvni navitévé Thajska jsem se na ,svém domovském® ostrové
Samui sezndmil s ,macatou”, starou mamcou a ukecal ji, aby mé naudila tra-
di¢ni kokosovou polévku a ostré kari. Hltal jsem v8echny ty minuty v kuchyni
jako néjaky blazen, vse si to¢il, psal si poznamky, potad se vyptaval; ta se jen
smala a krajela deset chili papri¢ek do jedné porce polévky.

Tenkrét jsem poprvé ochutnal kvalitni kokosové mléko, takZe jsem si koupil
asi dvacet litrovych krabic, obalil je novinami a nacpal je do velkého kufru. Sa-
moziejmé — kdy? jsem je po piiletu do CR rozbalil, prezily asi dvé, jinak vée bylo
zkyslé a vylité v obleceni. Ale to jsem prosté ja — blazen, ktery si z Thajska rok
co rok vozi tficetikilovy batoh s kotenim, kari pastami, chili oma¢kami a po-
dobné. V3ak si pak navstévy mlaskaji.

Zazil jsem v Thajsku tolik nadhernych situaci, ale nékdy i dost zvlastnich
véci. Jedna z téch nezapomenutelnych se mi stala, kdyz jsem cestoval z Ban-
gkoku na sever smérem k hranicim Myanmaru, abych poznal i jiné krésy této
zemé nez jen plaZe a ostrovni Zivot. Kus za slavnym méstem Chiang Mai jsem
zakotvil v malém méste¢ku jménem Pai a stravil jsem tam asi tyden. Bylo po-
sazené do krasné hornaté krajiny obklopené viudyp#itomnou dZungli a mélo
energii volnomyslenka#t a hipikd, ktefi zde vétsinou pobyvali. Prosté jini lidé,
nez jste zvykli vidat na ostrovech. Zivot jako by se zde zastavil nebo minimal-
né zpomalil. Mélo to opravdu jedine¢ny nadech.

V jednom mistnim veganském bistru jsem jedl to nejlepsi cerstvé zelenino-
vé/vegetaridnské jidlo na svété; vlastnil ho tehdy padesatilety Angli¢an, ktery
si tam na$el mladou Thajku, zamilovali se, on ziistal a otevfel si podnik s pokr-
my pfipravovanymi pouze z mistni éerstvé zeleniny a ovoce. Uz nikdy v Zivoté
jsem nemél z Cerstvé zeleniny nic tak skvéle vychuceného. Ale zpatky k nasi
story. Zasko¢ilo mé mistni klima, pfes den t¥icet nad nulou a v noci jen okolo
péti, nékdy byla dokonce i nula. TakZe ptes den kratasy, vecer dveé tricka s mi-
kinou a stejné mi byla kosa. Po dvou nocich jsem byl zablokovany tak, Ze jsem
se nemohl hybat ani oto¢it hlavou a tuto mou nehybnost popisuji Anglanovi
na obédé v jeho bistru. Ten mi na muj problém doporucil mistniho dédulu, ze
je to legenda a Ze mi ur¢ité pomize. ,Fakt je dobrej, kdyz je to dédula?“ ptam
se ho a on mi s tsmévem odpovida: ,Viak uvidis sam.“ To, co se dalsi den stalo,
mi dodnes lezi v hlavé. Je to pfesné ten ptibéh, nad kterym se nedd racionalné
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premyslet, protoze to béznym zapadnim pohle-
dem na svét nemas anci pochopit.

Dorazili jsme do ur¢eného mista lehce po obé-
dé. Po chvilce volani ptisla babi¢ka, Ze mistr, jak
ho sama nazyvala, pracuje pouze veler a Ze mam
ptijit okolo sedmé. Takze dorazim, jak si p¥éla.
Po par minutach p#ijde babi, otevie dvefe a my
s moji Moni vchazime. Za velkou dfevénou bran-
kou se otevird krasna rozlehld zahrada, na jejiz
levé strané kdesi v délce vidim palmy, vpravo
je né&jaké staveni a uprostted toho velkého pro-
storu je mald d¥evénd stavba, jakasi otevfend
pagoda v asijské architektute s krasnymi malba-
mi a napisy. Méla jen stfisku a nosné tramy, vie
okolo bylo oteviené a vidéli jste kamkoliv. Uz jen
to na mé udélalo dojem - Ze nejsem v bézném
masérském centru, kde v mistnosti s matracemi
na zemi huéi klimogka na plny vykon - to bylo
velkym ptekvapenim. Sedl jsem si do stfedu té
pagody a ¢&ekal. Bylo zvlastni ticho, jen mirné
foukal vitr, vzadu byly vidét hory, z nedalekého
staveni se ke mné linul zvuk houpajicich se zvo-
necki zavédenych na tramech domu. Bylo to tak
jiné, uklidfiujici a chvilemi i magické. Kdo z vas
vidél film Krvavy sport s van Dammem, ktery
se to¢il v Thajsku, kde Jean-Claude v mnoha
scénach trénuje v dzungli, a divak tak ma moz-
nost diky skvélému zpracovani nasat a pochopit
hloubku toho, co umi odugevnélé Thajsko nabid-
nout, tak pochopi, co se snazim popsat. Asi po
patnécti minutich sezeni zahlédnu mistra. Vy-
jde z domu, je ode mé asi dvé sté metrt. Hodné
pomalu se ke mné dobelhd, trvd mu to dobrych
deset minut. V kontextu toho, co se pak stalo, to
nedavalo vibec zddny smysl.

Kdyz se ptiblizil, spattil jsem starce, kterému
muselo byt ptes sto let, a vibec jsem na prv-
ni pohled nechdpal, Ze vibec jesté zije; byl tak
hubeny a sesly. Hlavou mi probéhlo, jak mé asi
tento dédula muze vibec masirovat a rovnat
mij totdlné zablokovany krk a zada... Kdyz byl
asi dva metry ode mé, uvidél jsem jeho nadher-
ny Gsmév; on se vlastné celou dobu jen usmival
a nepromluvil jediné slovo.

Mél $edobilé dlouhé vlasy, stejné barevné vou-
sy a energie, ktera z néj vyzatovala, byla nepo-
psatelnd. Babicka, kterd ptisla s nim, mi rekla, at
si lehnu na zada. Dédula si ke mné p#isedl, zkii-
zil nohy, zavtel odi, ptilozil ruce ptiblizné deset
centimetrii nad mé télo a za¢al nad nim ptejizdét
od hlavy smérem dold k nohdm a zpét. Jako by
mé hladil, ale pfitom se mé vibec nedotykal. To
trvalo asi deset minut, nedokazu to odhadnout
pfesné. Mél jsem z toho zvlastni hiejivy pocit.
Lezel jsem na zadech, mistr byl asi tak dvacet
centimetri po mé pravé strané, Monika je také
vpravo, asi dva metry od nés, babicka sedi vedle
ni a obé se na nas divaji. Je naprosté ticho, ja
mam otev¥ené odi a sleduji ho, co déla. Nic ta-
kového jsem dosud nezazil, a to uz jsem mél za
sebou v Asii desitky masazi.

Najednou mi zasune obé ruce pod hrudni kos
do oblasti bticha tak, Ze vidim, a dokonce i ci-
tim, jak mi projedou télem aZ na spodni vrstvu
dfevéné desky, na které lezim. Vyhrkl jsem na-
hlas leknutim, ale babi mé uklidnila, at se zti§im
a relaxuji, Ze mi mistr pomuze. Pfedstavte si, ze
vidite zabo¥ené ruce ve svém bfige, které jako by
zmizely aZ tak, Ze jsou vidét jen konce zapésti;

vniméte, jak vdm btichem krouti zleva doprava, jako kdyZz na panvi michate
vajitka, citite, jak narazi na spodni desku skrze vase télo, ale ptitom vas nic
neboli. Husty!

A pak, v jednom okamziku, se ten statec, ktery se k nam sunul po krtccich
deset minut, vznesl a za dalsi setinu vtetiny sedél na druhé strané, po mém le-
vém boku. Jsem v absolutnim $oku! Celou dobu mam oteviené o¢i, vée vidim,
sleduji ho a nedokazu vibec vstiebat, co se to pravé stalo. Okamzité se divam
na Moniku, kterd ma vytfesténé o¢i, a poznam na ni, Ze je naprosto ohromena.
Stejné jako ja... Co se to ted jako stalo...?

Nikdy na to nezapomenu. Vidél jsem to na vlastni o¢i: ten stary déda se
vznesl, levitoval nad zemi a ve stejném posedu se zk#iZenyma nohama mé pte-
létl na druhou stranu. A to vmziku. Myslete si o tom, co chcete, a i kdyz tato
historka zni jakkoli §ilené a posahané, my to skute¢né vidéli a zazili.

A moje blokady téla, od nichz by mi u nds pomohli injekci kortikoidu a dal-
sich par dnt bych trpél a musel na nékolik rehabilitaci a odblokovani, zvladl
déda za tficet minut zptsobem, ktery jsem dodnes nepochopil.

V kontextu toho, co umi Vychod ve srovnani se Zdpadem nabidnout, je tento
piibéh pro lidi s otevfenou mysli ur¢itym zamyslenim nad vécmi mezi nebem
a zemi. Nagimi slovy feeno. Pro mé to byl jeden z nejsilnéjsich prozitkd na mé
cesté duchovni oéisty od viech programi a vird, které jsem si v Zivoté pripustil.

O Thajsku bych mohl napsat klidné celou knihu, je to ta nejkrasnéjsi zemé
na svété. Pro mé urcité. V p¥isti kapitole si popiseme Thajsko vice komer¢nim
zpusobem, navstivime ostrovy a nahlédneme pod poklicku mistniho bioryt-
mu a street foodu. Ale ted si dejme jeden skvély recept, ktery jsem se nau¢il na
ostrové Samui. [\
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